
travaillé tout un week-end 

CONSTELLATIONS
FAMILIALES

Week-End 

Thème
un seul et unique 

Rendez-vous pour 
les Constelles à Thème ! 

du vend. 7 au dim. 9 novembre 2025



Travaillons ensemble 

grâce aux Constelles à Thème  

sur 2 jours 
 cette seule & unique problématique  

tout un week-end 

en tant que constellé et représentant

qui sera abordée en profondeur

perso,  familiales, amicales, pro ...
sous tous les angles 

Les relations...

Toxiques

étouffantes
fusionnelles

affective dépendance

jalousie

agressives

violentes irrespectueuses

et pour vous  .... ?
humilia

ntes



Samedi :  
9h à 19h : Constellations familiales
21h30 - Méditation 

PROGRAMME

Dimanche :
9h à 19h : Constellations familiales

21h30 - Départ ou Méditation* 
19h à 20h : Débrief & clôture week-end

si avant 16h, voir avec Lydie et Christian  *

18h - Atelier d’ancrage 
21h30 - Méditation 

Vendredi :  accueil à partir de 16h *

LOGEMENT 

Vous serez logés à l’Espièglerie à Châteaudun (28) 

  

Une Chambre d’Hôtes où Lydie et Christian nous 
accueilleront pour 2 nuitées (et une 3éme à votre 
demande + supplément de 31€).

Pour tout supplément : arriver plus tôt le 1er jour ; rester

Contacter Lydie et Christian (cf. les coordonnées, 4éme page.) 

 *
 une nuit de plus ou toute autre demande, ...

sans gluten
peu de lactose

préparation maison
Menus spécifiques



du vend. 7 au dim. 9 novembre 2025

RENDEZ-VOUS
LE WEEK-END

TARIF 

pers :525 €/
Week-end Constelles 
+ le logement 
+ les repas, collations 

10 PARTICIPANTS
Tout un week-end pour travailler un seul
 et unique thème pendant 2 jours. 
Tous les participants feront une 
constellation pendant le week-end.

en présentiel 

Chaque jour il y aura : 
5 constellés + 5 représentants



06.80.61.89.80
www.lyneàlavie.fr

Lyne à la vie 

 lynealavie@gmail.com  Lyne Collobert 
 Coach - Psychopraticienne

Châteaudun, 28200 
4 Rue des Empreurs

L’Espièglerie 

Chambre d’Hôtes

RENSEIGNEMENT 
& INSCRIPTION : 

auprès de l’organisatrice :

CONTACTS

l-espieglerie.fr
06.89.40.48.58

Lydie et Christian : 

RENDEZ-VOUS 
à Châteaudun (28) 


